
400mデータ
〇2023 茨城県総体 決勝

①Ｔ選手 ②Ｏ選手

S 100 200 300 G S 100 200 300 G

0 12.75 24.7 38.05 51.99 0 12.52 24.81 38.05 52.34

rap 11.95 13.35 13.94 rap 12.29 13.24 14.29

③Ｃ選手

S 100 200 300 G

0 12.94 25.74 38.79 52.52

rap 12.8 13.05 13.73

〇2022 福島全中 〇2023 愛媛全中

A決勝 決勝

順位 100 200 300 G 順位 100 200 300 G

1 11.97 23.42(11.45) 35.25(11.83) 48.78(13.53) 1 11.9 23.48(11.58) 35.74(12.26) 48.74(13)

2 12.18 23.58(11.4) 35.85(12.27) 49.61(13.76) 2 12.01 23.39(11.38) 35.82(12.43) 48.83(13.01)

3 12.51 24.51(12.0) 36.61(12.1) 49.79(13.18) 3 11.91 23.15(11.24) 35.81(12.66) 49.63(13.82)

4 12.27 23.81(11.54) 36.33(13.52) 49.86(13.53) 4 12.38 23.82(11.44) 36.02(12.2) 49.76(13.74)

5 12.46 24.19(11.70) 36.44(12.25) 50.16(13.57) 5 12.2 23.48(11.28) 36.09(12.61) 50.19(14.01)

6 12.51 24.14(11.63) 36.42(12.28) 50.29(13.87) 6 11.87 23.14(11.27) 35.82(12.68) 50.31(14.49)

7 12.68 24.60(11.92) 36.94(12.34) 50.48(13.54) 7 12.07 23.52(12.07) 35.94(12.42) 50.36(14.42)

8 12.51 23.67(11.16) 36.25(12.58) 50.51(14.26) 8 11.94 23.32(11.38) 35.93(12.61) 52.98(17.05)

B決勝

順位 100 200 300 G

1 12.28 24.08（11.8） 36.76（12.68） 50.20（13.44）

2 12.68 24.05（11.82） 36.91（12.41） 50.35（13.44）

3 12.31 24.09（11.78） 36.9（12.81） 50.72（13.82）

4 12.46 24.31（11.85） 36.91（12.60） 50.78（13.87）

5 12.87 24.92（12.05） 37.38（12.46） 50.85（13.47）

6 12.71 24.74（12.03） 37.45（12.71） 50.92（13.47）

7 12.8 24.67（11.87） 37.37（12.70） 51.10（13.73）

8 12.98 25.14（12.16） 38.15（13.01） 51.13（12.98）

〇2023 通信陸上決勝

①Ｉ選手(全中入賞) ②Ｃ選手

S 100 200 300 G S 100 200 300 G

0 12.28 23.92 36.52 50.13 0 12.59 24.85 37.25 50.79

rap 11.64 12.6 13.61 rap 12.26 12.4 13.54

③Ｉ選手

S 100 200 300 G

0 12.41 24.3 37.36 51.8

rap 11.89 13.06 14.44

〇2024福井全中

順位 100 200 300 G 前後半差 各ベスト 100 200 400

1 11.9 23.33(11.43) 35.83(12.5) 49.8(13.97) 3.14 11.49 22.62 49.57

2 23.74 36.22(12.48) 50.16(13.94) 2.68 50.06

3 23.43 36.11(12.68) 50.33(14.22) 3.47 50.07

4 23.57 36.48(12.91) 50.47(13.99) 3.33 11.46 50.47

5 23.9 36.55(12.65) 50.51(13.96) 3.01 22.73 50.35

6 23.99 36.84(12.85) 50.56(14.08) 2.94 50.13

7 23.56 36.07(12.51) 50.58(14.51) 3.46 23.18 49.93

8 24.15 36.75(12.6) 50.63(13.88) 2.33 11.59 22.89 50.25



〇2025通信陸上決勝

①A選手(全中出場） ②T選手

S 100 200 300 G 前後半差 S 100 200 300 G 前後半差

0 12.57 24.35 36.95 51 2.3 0 11.88 23.27 36.3 51.8 5.26

rap 11.78 12.6 14.05 rap 11.39 13.03 15.5

③I選手

S 100 200 300 G 前後半差

0 12.95 25.22 38.16 52.81 2.37

rap 12.27 12.94 14.65

〇2025総体陸上

①A選手(全中出場） ②T選手（全中出場）

S 100 200 300 G 前後半差 S 100 200 300 G 前後半差

0 12.92 24.92 37.48 51.05 1.21 0 12.3 24.04 36.87 51.13 3.05

rap 12 12.56 rap 11.74 12.83 14.26

③I選手

S 100 200 300 G 前後半差

0 13.51 25.95 39.01 52.25 0.35

rap 12.44 13.06 13.24

〇2025関東中学陸上

①A選手 ②T選手

S 100 200 300 G 前後半差 S 100 200 300 G 前後半差

0 12.89 25.09 37.58 51.25 1.07 0 11.89 23.65 36.81 52.12 4.82

rap 12.2 12.49 13.67 rap 11.76 13.16 15.31

③I選手

S 100 200 300 G 前後半差

0 12.8 25.86 38.97 53.2 1.48

rap 13.06 13.11 14.3

〇2025沖縄全中

順位 100 200 300 G 前後半差 各ベスト 100 200 400

1 11.58 22.27(10.69) 34.01(11.74) 48.16(14.15) 3.62 11.13 22.27 48.16

2 11.37 21.98(10.61) 33.93(11.95) 48.49(14.56) 4.53 10.86 21.68 48.49

3 12.28 23.78(11.16) 49.48 1.92 11.3 22.16 49.21

4 11.96 23.54(11.58) 49.71 2.63 11.46(R6) 22.18 49.53

5 11.68 23.78(12.1) 49.93 2.37 11.3 22.67 49.74

6 12.83 24.8(11.97) 49.95 0.35 11.59(R6) 23.95(R6) 49.14

7 12.69 24.58(11.89) 50.05 0.89 12.10(R6) 23.52 49.83

8 12.9 24.91(12.01) 50.62 0.8 11.43 24.16 49.82

①A選手 ②T選手

S 100 200 300 G 前後半差 S 100 200 300 G 前後半差

0 12.89 24.52 37.75 52.09 3.05 0 11.89 23.21 36.41 52.72 6.3

rap 11.63 13.23 14.34 rap 11.32 13.2 16.31



関東 全国

2025 50.81 49.98

2024 50.93 51.11

2023 50.96 50.67

2022 51.57 50.23

2021 51.82 50.94

2020 50.67

2019 51.83 49.51

〇関東・全国通過ライン


